. Frissit6 masszazs
Kivalé relaxal6 lehet6ség, nyugtatd, pihentet6 és egyben
frissit6 hatdst is. Ill6olajjal torténd, a faradt izmokat
felfrissits, energetizal6 masszézs.

Ar: 2 250.-Ft / 30 perc
perc

. Tibeti méregtelenité mézes masszazs

A mézben 1év6 propolisz enzim, vitamin és asvanyi anyag
tartalméanak koszonhetSen tapldlja, rugalmassd, feszessé
teszi a bért. Tisztitja, méregteleniti az egész testet, erdsiti az
immunrendszert, serkenti az energiadramlast. Szamos
szépészeti hatdsa mellett rendkiviil hatékony gerinc-, nyak-,
vall-, hatfajdalmak esetén, reumatikus panaszokra, iziileti
problémakra, visszatérd gyulladasok kezelésére.

Ar: 2.250.-Ft / 30 perc

3 900.-Ft / 50

J Svédmasszazs
Specialis krémmel torténd, izomlazit6 és iziileti fajdalmakat
csokkenté masszazs.

Ar: 2250 Ft/ 30 perc 3 900.-Ft / 50 perc

o Relaxaciés masszazs

A masszazs a stressz éltal megfeszitett izmok ellazitasara

szolgal.

Ar: 2 250.- Ft / 30 perc 3 900.-Ft / 50 perc

o Ill6olajos mézmasszazs-hat és
dekoltazs

A masszazs nyugtatd, méregtelenité hatdsd, a bérnek és a

szervezetnek a legfontosabb vitaminokkal valé feltoltését

segiti el6.

Ar: 4 000.- Ft / 50 perc

. Sportmasszazs
A mozgés altal leginkdbb igénybe vett izmok fellazitasa,
edzése.

Ar: 2 250.- Ft / 30 perc

o Thai masszazs
A  merididn vonalak mentén torténé akupressziras
masszazs

Ar: 5 900.- Ft / 90 perc

° Csokoladémasszazs

A csokoladé boldogga tesz, de hogy széppé is vardzsol - most
megtapasztalhatja a ,sajat bérén”. A csokoladét a kényeztetd
testmasszdzs vivéanyagaként alkalmazzuk masszédzskrémbe
keverve. A bér mindsége latvanyosan megvaltozik, érezhetSbben
puhébb, simabb, fiatalosabb és feszesebb lesz.

Ar: 2 250.-Ft / 30 perc

o Holt tengeri s6s-olajos masszazs

A specidlis hatéanyagoknak koszonhet6en javitia a bor
folyadék-hédztartasat, elGsegiti a repedezettség és szarazsig
megsziinését, kiegyenstilyozza a faggyutermelést. A bér ezéltal
rugalmasabbd, feszesebbé valik.

Ar: 2 600.- Ft / 30 perc

o Alakformalé, zsiréget6 masszazs

Vér- és nyirokkeringést aktivizalé masszazs, mely elGsegiti a
salakanyagok, gyulladdsos termékek Kkiiirtilését és felszivodasat.
Serkenti a zsirlebontast, er6siti a legyengiilt izmokat, kisimitja a
,harancsbdr” rancait.

Ar: 2 250.- Ft / 30 perc

. Aromaterapias masszazs
Az On 4llapotdnak megfelels illéolajokkal torténd masszézs, amely
el6segiti a szervezet harmoéniajanak helyreallitasat.

Ar: 2 250.- Ft / 30 perc

° Zeneterapias stresszold6 masszazs
A zene gyogyit6, nyugtaté hatasaval egytitt el6segitjiik a szervezet
hatékonyabb stresszolddsat.

Ar: 2 250.- Ft / 30 perc

) Kismama masszazs
Ar: 2 250.- Ft / 30 perc
. Tini masszazs

Frissit6 kondicional6 egész testmasszazs.

Ar: 2 250.- Ft / 30 perc
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a Gyogy- és Wellness Recepcidon, valamint
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Tel: 66/590-330 Fax: 66/590-239




email: emc@hotelgara.hu, www.hotelgara.hu

. FURDOK

Ar: 2 600.- Ft / 25 perc

o Kékalgas bérregenerald, salaktalanito fiird6

o Kékalgas keringésjavito fiird

Ar: 2 250.- Ft / 25 perc

e Stresszold6, gyégynovényes fiirdd
¢ Nyugtato, alvasjavit6é gyogynovényes fiird6
e Aranyér elleni gyégynovényes fiirdé
o Iziileti fsjdalmakat javito
gyogynovényes fiird6
¢ Klimax tiineteit csokkent? illéolajos fiird6
e Visszértagulat-kezel6 gydgynovényes fiirdé
e Vérnyomadscsokkent6 gyégynovényes fiirdé
e  Stresszoldé illéolajos hidromasszazs
o Pikkelysomor elleni iszapfiirdé
e No6gyogydaszati problémékra
gyogynovényes fiird6
e Kronikus fajdalmakat csokkent6
ill6olajos fiird6é
e Energetizal¢ ill6olajos flird
e Borregeneral6 illéolajos fiird6
e Sarvari s6 fuird6
e Holt tengeri s6 fiird6
e Kleopétra fiird6
o TFesziiltségoldo ill6olajos fiird

e Viz alatti vizsugarmasszazs

MOZGASTERAPIAK

Csoportos viz alatti gerinc torna 1 000.-Ft/30 perc
2 000.-Ft/30 perc
1 250.-Ft/45 perc

Egyéni gerinc torna

Aqua fitness

PAKOLASOK

Fogyaszto6 (cellulitisz) kezelés 3 960.-Ft/60 perc
3 960.-Ft/ 60 perc
3 960.-Ft/ 60 perc

Bérfeszesit6é krémpakolas

Meéregtelenitd testpakolas

Gyogymedence hasznélata 490.-Ft / nap
Iszappakolas 2 200.-Ft
Egyéni torna (orvosi javaslatra) 600.-Ft/30perc
Elektromos kezelés (orvosi javaslatra) 250.- Ft
Relaxinfra 2500 Ft
Relaxinfra bérlet 20 000 Ft/10 alkalom

Orvosi rehabilitacié keretében
tarsadalombiztositasi tiamogatassal a
kovetkezé gyogyfiird6 szolgaltatasok
vehetdk igénybe:

o Gybgyvizes gydgymedence 227.-Ft
e Iszappakolas 158.-Ft
e Sulyfiird6 94 .-Ft
e Szénsavas flird6 131.-Ft
e Orvosi gyogymasszazs 235.-Ft
e Viz alatti vizsugarmasszazs 128.-Ft
e Viz alatti csoportos gyégytorna 90.-Ft
o Komplex gyogyfiirds kezelés 330.-Ft

e 18 éves kor alatti csoportos gyogytiszas
100%-ban tamogatott

Dr. Floszberger Péter reumatologus,
rehabilitacios és radiolégus szakorvos hetente 3
alkalommal rendel szallodankban.
Nagy elény, hogy nem kell hozzank haziorvosi
beutald.
Kedves Vendégeink maguktdl, beutalék nélkiil is
felkereshetnek minket, ha segitségre van
sziikségiik.

A reumatoldgiai szakrendelés igénybevétele

Kedves Vendégeinknek téritésmentes!

Rendelési id6pontok:

Hétf6 8.00 - 14.00
Szerda 8.00 - 18.00
Csiitortok 8.00 - 14.00

Ultrahang maganrendelés:
Hasi-, iztileti-, lagy részi-, nyaki éri ultrahang.
Minden szerdan 16. 00 - 18. 00 kozott.
A rendelésen val6 részvételhez minden esetben
el6zetes id6pont-egyeztetésre van sziikség.
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